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Panstwa dzieci majg juz kilkanascie lat, jedne lubig czyta¢, inne nie. Ja postaram sie
Panstwa przekona¢, ze czyta¢ warto. Szkota narzuca obowigzek czytania lektur, z ktérych
kanonem nie wszyscy sie zgadzajg, ale jego celem jest zapoznanie mtodego cztowieka z
klasyka literatury polskiej i Swiatowej. Niestety nie wszystkie ksigzki zalecane do omdwienia
w ramach realizacji podstawy programowej zachecajg do czytania. Niestety, dziatajg niekiedy
zniechecajgco. Niemniej jednak czytanie jest dla kazdego cztowieka bardzo wazne. O tym,
jaki wptyw moze wywrzec na zycie kazdego, kto zechce siegna¢ do kopalni wiedzy i madrosci
zawartej w ksigzkach niech zaswiadczy przyktad opisany w ksigzce Wychowanie przez
czytanie 1.Kozminskiej i E.Olszewskiej .

Pierwsza z wymienionych autorek zarazita sie ideg popularyzacji czytania w USA, kiedy jej
maz (tarnowianin zresztg) petnit obowigzki ambasadora Polski w Stanach Zjednoczonych.
Tam poznata Jima Trelease’a i jego badania nad wptywem czytania na rozwdéj dziecka. Irena
Kozminska po powrocie do Polski zatozyta Fundacje ABCXXI - Cata Polska Czyta Dzieciom,
ktéra od blisko dwudziestu lat wspiera rozwdj emocjonalny, psychiczny, umystowy oraz
moralny dzieci i mtodziezy poprzez dziatania oswiatowe, edukacyjne, organizacyjne,
promocyjne i lobbingowe zwigzane z promocjg czytelnictwa.

PRZYKtAD:

Sonya byta jednym z 23(!) rodzenstwa. Wyszta za mqgz w wieku 13 lat, szybko urodzita dwdch
syndw i rownie szybko zostata samotng matkq. Mq:z, jak sie okazato, miat juz swojqg rodzine,
do ktorej postanowit wrdcic¢. Czarnoskora, niepismienna kobieta, mieszkajgca w murzyriskiej
dzielnicy, wiedziata jedno: aby jej synowie mogli kiedys wyrwac sie z tego getta, muszq sie
ksztafci¢. Zapisata ich do lepszej szkoty, kazata chtopcom ograniczy¢ oglgdanie telewizji do
trzech programow tygodniowo i czytac¢ dwie ksigzki na tydzien. Poczqtkowo synowie kiepsko
radzili sobie w nauce, byli zle traktowani przez swoich biafych kolegow, ktdrzy upatrzyli ich
sobie na ofiary niewybrednych Zartow. Mimo to mfodzi Carsonowie nadal robili to, co
nakazata im matka. Chodzili do biblioteki, czytali, rozwijali swoje zainteresowania.

Pewnego dnia nastgpit przetom. Na lekcji geografii starszy z syndw- Ben, jako jedyny z
uczniow znat nazwe rzadkiego mineratu. Nauczyciel go pochwalit, koledzy dostrzegli jego
uzdolnienia, Ben uwierzyt w siebie. Dzis jest znanym neurochirurgiem dzieciecym, jako
pierwszy przeprowadzit udang operacje rozdzielenia syjamskich bliznigt ztgczonych gtowami.
Prowadzi wraz z zong fundacje zajmujgcqg sie pomocq uzdolnionym ale biednym dzieciom
oraz zaktada czytelnie w szkotach podstawowych, ktdre nie majq bibliotek. Napisat kilka
ksigzek, m.in. o tym, jak dzieki ciezkiej pracy, czytaniu i zdobywaniu wiedzy z ksigzek mozna
ze slumsow trafi¢ na uniwersytet Yale i zrobi¢ wielkq kariere. Kiedy prezydentem Standw
Zjednoczonych zostat Barack Obama, zaproponowat mu posade Naczelnego Lekarza Kraju,



ale Ben Carson wolat zajmowac sie swoimi matymi pacjentami. Jego brat Curtis mieszka w
Alabamie, jest inZzynierem, specjalistq programowania.

Czy naprawde ksigzki mogg mie¢ tak duzy wptyw na odniesienie sukcesu? Tak, poniewaz
ksigzka jest skarbnicg wiedzy i doswiadczern gromadzonych przez pokolenia, a zarazem
zrodtem nowych idei i informacji o wspdétczesnym cztowieku i zmieniajgcym sie Swiecie.
Wykorzystanie tych zasobow jest jednym z warunkdéw racjonalnego ksztattowania zycia ludzi
i spoteczenstw, a lekcewazenie ksigzek, ich nieczytanie Josif Brodski w swej mowie
noblowskiej nazwat ciezkg zbrodnig: Za to przestepstwo cztowiek pokutuje przez cate Zycie:
jesli zas popetnia je nardéd, wowczas przyptaca je swojq historig.

Jim Trelease w ksigzce The Read-AloudHandbook zawart podobne przestanie: Nardd, ktory
mato czyta mato wie. Nardd, ktéry mato wie podejmuje zte decyzje — w domu, na rynku, w
sqdzie, przy urnach wyborczych. (...)

Idgc tym tropem natkniemy sie tez na pewng prawidtowos¢: te spoteczenistwa, ktére czytajg
najwiecej, znajg historie, nie popetniajg tych samych btedéw, tylko dazg do lepszych
rozwigzan i dzieki temu nalezg do najbogatszych. Okoto % Finéw, Szweddw i Brytyjczykow
regularnie czyta, a wiemy ze kraje skandynawskie i Wielka Brytania nalezg do krajow
najwyzej rozwinietych. Odsetek czytajgcych Polakdow stanowi niewiele ponad 1/3 populacji
naszego kraju. Nie chcemy by¢ bogaci? A przeciez:

e ksigzka otwiera umyst;
® uczy mierzenia sie z zyciowymi problemami;
e czytajgcy majg szanse na dobrg prace, wyzsze zarobki i — w konsekwencji — lepsze
zycie.
Mysle, ze bardzo wazne jest, aby uswiadomié mtodym ludziom, ze konsekwencjg nieczytania
mogg byc¢:

e gorsza praca lub jej brak — na dzisiejszym rynku pracy liczy sie bowiem elastycznosc¢ i
gotowos$¢ na przekwalifikowanie, a nie pasywnos¢ i bezradnosg,

e brak pomystéw na wilasne zycie, a to wtasnie dzieki czytaniu poznajemy fabuty,
przerabiamy sobie scenariusze zycia wtasnego i spotecznego, co utatwia dokonywania
wiasciwych wyboréw,

e staba socjalizacja i wspotzycie w spoteczenstwie, gdzie coraz wiekszg role odgrywa
umiejetnos$é pracy w zespole.

Gdy czytamy:

e mamy o czym rozmawiaé z przyjaciotmi;

e wyobrazamy sobie Swiaty, ktérych nie ma albo do ktérych nie bedzie dane nam nigdy
dotrze¢;

e odczuwamy ogromng, z niczym nieporéwnywalng przyjemnos¢;



gimnastykujemy nasz mozg (aktywnos¢ mdzgu podczas czytania jest
nieporéwnywalnie wieksza, niz podczas ogladania gotowych obrazéw. Kiedy nasz
wzrok rozszyfrowuje litery, nasz mézg pracuje na najwyzszych obrotach, dazac do
wyobrazenia sobie tego, co te litery opisuj3)

jestesmy Swiadomi, inteligentni, btyskotliwi i mamy witasne zdanie, dzieki czemu nie
jestesmy podatni na propagande i zte wptywy innych;

jestesmy bardziej tolerancyjni, nie kierujemy sie stereotypami;

redukujemy stres - kiedy czytamy przenosimy sie w inny czas i miejsce, jest to
odskocznia od codziennego zycia. Czytanie jest najskuteczniejszg bronig w walce ze
stresem;

robimy mniej btedéw ortograficznych, interpunkcyjnych i stylistycznych,
niesamowicie wzbogacamy jezyk i stownictwo;

a co niemniej wazne - czytanie czyni czutym.



