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Fundacja ABCXXI Cata Polska Czyta Dzieciom zaleca czytanie swoim pociechom do 12 roku
zycia, mimo, iz dzieci w tym wieku potrafig juz dobrze czytac.

BADANTA POTWIERDZATA, ZF GEOSNE CZYTANTE DIIECKU:

zaspokaja jego potrzeby emocjonalne: mitosci, uwagi, stymulacii,
buduje mocng wie? pomiedzy rodzicem i dzieckiem,

wspiera rozwd] psychiczny dziecka,

wzmacnia poczucie wasnej wartosci,

uczy poprawnego jezyka, rozwija zasob stow, daje swobode w mdwieniu,
cwiczy pamiec,

uczy samodzielnego myslenia: logicznego, przyczynowo-skutkowego, krytycznego,

0000000

rozwija wyobraznie,

poprawia koncentracje,

przygotowuje do samodzielnego czytania i pisania,

przynosi ogromng wiedze ogélna, daje dostep do infarmacji na kazdy temat,
utatwia nauke i pomaga odniesé sukces w szkale,

uczy odrézniania dobra od zta, rozwija wrazliwosé moralng,

jest znakomitg rozrywka; rozwija poczucie humoru,

zapobiega uzaleznieniu od telewiziji, komputera i gadzetdw elektronicznych,

chroni dziecko przed zagrozeniami ze strony kultury masowej,

jest zdrowg ucieczka od nudy i niepowodzen,

przeciwdziata demoralizacji i przemocy,

daje dostep do zycia, mysli i dziet najwiekszych ludzi roznych epok,

ksztattuje na cate zycie nawyk czytania i poszerzania wiedzy.
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JAK CZYTAC DZIECKU ?
Zasady uniwersalne:

e Codziennie, regularnie. Dobrze jest wybrac statg pore i stworzyé rytuat czytania
(powtarzalnos¢ czynnosci = poczucie bezpieczenstwa u dziecka).

e W atmosferze przyjemnosci, nie za kare, czy z obowigzku — celem jest wyrobienie u
dziecka trwatego skojarzenia czytania z przyjemnoscig.

e Wybierajmy ksigzki interesujgce i odpowiednie dla wieku i poziomu rozwoju dziecka —
uwzgledniajmy jego reakcje.

e Chronmy wrazliwos$¢ dziecka - nie wzbudzajmy lekéw i napiec.

e Dopasowujmy czas czytania do umiejetnosci skupienia sie dziecka — zacznijmy od
kilku minut.

e Nie zmuszajmy dziecka, by siedziato spokojnie i bez ruchu — moze sie bawi¢,
stuchajac.



e Nie pozostawiajmy dziecka z ksigzkg samotnie, gdy juz zna litery, poniewaz zniecheci
sie do czytania. Czytanie jest wtedy zbyt trudne, a dziecko traci gtéwng atrakcje
wspdlnego czytania: blisko$¢ waznej osoby.

CO ROBIC, GDY JEDNAK NIE CZYTA?

e Zacheca¢, podsuwac dobre, wciggajgce ksigzki.

e Zrobi¢ tablice motywujaca do czytania lektury — za kazde 20 minut mata nagroda i
wieksza niespodzianka, np. po tygodniu. Mozna stworzy¢ mape postepdw, mozna
rozrysowac poszczegdlne etapy na wzér gry planszowej, przybi¢ do tablicy i
przesuwac kolorowg pinezke o kolejne pola. Pomystéw jest wiele. Zachecam do
skorzystania z bloga A.M. Talagi, skagd mozna pobra¢ i wydrukowa¢ plansze
,Czytelnicze wyzwanie” http://www.godmother.pl/wydrukidonaukizhp.

e Pokazac dziecku ksigzki, ktére smieszg — wiele dzieci i dorostych traktuje czytanie jako
co$ bardzo powaznego, tymczasem wspdlne czytanie zabawnych fragmentéw moze
pokazaé te czynnos$é z innej strony.

e Porozktadaé ksigzki, magazyny czy czasopisma w réznych miejscach Waszego domu -
bedg sprzyjaty traktowaniu ich przez dziecko jako zwyktego elementu codziennosci.

e Kupowac ksigzki w prezencie. Czy Wasz syn naprawde potrzebuje kolejnego
plastikowego kombajnu albo ciezarowki? A Wasza cdérka nastepnej torebki?
(Przepraszam, zty przyktad. Torebka akurat kazdej kobiecie, nawet tej najmtodszej,
zawsze sie przyda, ale np. kolejna lalka, czy chifska figurka niekoniecznie).

e Wygospodarowa¢ miejsce na matg biblioteczke dla dziecka — choéby pétke, z ktdrej
bedzie mogto swobodnie wyciggac ksigzki dla siebie.

e Zabiera¢ dzieci do ksiegarni i biblioteki oraz na spotkania autorskie. Niech poogladaja
piekne ksigzki, nasyca ptuca ich zapachem i poznajg autorédw- czesto ciekawych i
wesotych ludzi. Niech literatura nie kojarzy im sie tylko z dzietami mistrzéw z
zamierzchtych czaséw.

e Pytac innych rodzicdw, co czytajg swoim dzieciom. Namawiaé czytajacych kolegéw
swoich dzieci, zeby zareklamowali im co$ fajnego do przeczytania.


http://www.godmother.pl/wydrukidonaukizhp

