Instytucje świadczące pomoc
1. Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna                                                                                                                                                            Ul. Chyszowska 3, 33-100 Tarnów                                                                                                                                         Tel. 14 6559995. E-mail:sekretppp@umt.tarnow.pl
2. Specjalistyczna  Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna                                                                              Ul. Szujskiego 25, 33-100 Tarnów. Tel.14 6222796, 14 6362796                                                                                                            E-mail: sekretsppt@umt.tarnow.pl                                                                                                        
3. Poradnia Zdrowia Psychicznego oraz Poradnia Psychologiczna                                                                                        Ul. Mostowa 6, 33-100 Tarnów, Tel. 14 6324221
4. Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej                                                                                                            Ul. Mostowa 6, 33-100 Tarnów. Tel. 14 6 324261                                                                                                         E-mail: osrodeksrodowiskowejopieki@zps.tarnow.pl
5. Specjalistyczna Poradnia  Psychologiczno – Pedagogiczna CEA                                                                                                                 w Krakowie
Psycholog: Ewa Pohorecka
Adres: ZPSP, ul. Mlaskotów 6, 30-117 Kraków
Dyżury: piątek 14.00 - 20.00
Kontakt: kom. 797 814 161, e-mail: pohorecka@cea.art.pl
Skype: SPPP CEA Kraków
6. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej                                                                                                      Ul. Aleja matki bożej Fatimskiej 9, 33-100 Tarnów                                                                                  Tel. 14 6882020. E-mail: mops@mops.tarnow.pl
7. Tarnowski Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy                                                                                                                                                Ul. Szarych Szeregów 1, 33-101 Tarnów                                                                                                      Tel. 14 6553636, 500583047. E-mail: toikiwop@oik.tarnow.pl
8. Komenda Miejska Policji                                                                                                                                                Ul. Traugutta 4, 33-101 Tarnów                                                                                                                             Tel. 478312900. E-mail: kmp@tarnow.policja.gov.pl 

